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Zaproszenie do wzigcia udzialu w programie postCOVIDKkids

Warszawa 12.01.2022

Szanowni Panstwo,

szczegolna sytuacja, w jakiej znalezliSmy si¢ z powodu pandemii koronawirusa (COVID-19) wplywa na zycie
kazdego z nas. Najnowsze dane wskazuja, ze zesp6l “postcovidowy™ jest cze¢stym powiklaniem u dzieci i
miodziezy. Zesp6l ten charakteryzuje si¢ zmeczeniem, duszno$cia, nietolerancja wysilkowa lub
oslabieniem, Dowody na to, ze COVID-19 moze mie¢ dlugoterminowy wplyw na dzieci, podkreslaja
potrzeb¢ wdrozenia srodkow, ktére zmniejsza wplywu pandemii na zdrowie dzieci.

Jesli obserwujecie Panstwo u swojego dziecka, ktory$ z wyzej wymienionych objawéw, to zwracamy si¢ z
ogromna prosba o wyrazenie zgody na udzial Panstwa dziecka w projekcie naukowym ,,Program éwiczen w
wodzie i na ladzie dla dzieci z zespolem postcovidowym”. Jest on realizowany przez zespol ekspertow z
zakresu fizjoterapii Wydziatlu Rehabilitacji AWF Warszawa. Celem projektu jest okreslenie skutecznosci
¢wiczen w wodzie i na ladzie oraz ich wplywu na poprawe zdrowia i jakosci zycia dzieci z zespolem
“postcovidowym™.

Zaproponowany program postCOVIDkids przeznaczony jest dla dzieci w wieku 10-12 lat, ktére
przechorowaly lub mialy kontakt z osoba chorg na COVID-19. Zajecia na plywalni badz w sali
gimnastycznej, odbywac si¢ beda przez okres 8 tygodni (2x w tyg po 45 min) w dzielnicy Wola i/lub Bielany.
Kwalifikacja do ¢wiczen zostanie przeprowadzona przez lekarza. Przed i po zakonczeniu programu
fizjoterapeuci ocenia stan funkcjonalny dzieci, w tym funkcje pluc, wydolnos$¢ fizyczna i jakosé zycia.

Udzial w programie jest calkowicie bezplatny.

Dane osobowe Panstwa dzieci beda wykorzystane wylacznie w celach naukowych. Wszystkie informacje
zgromadzone zgodnie z RODO, na temat dziecka, b¢da $cisle poufne.

Jestesmy przekonani, ze realizacja badania pozwoli uzyska¢ informacje o aktualnym stanie zdrowia Panstwa
dziecka oraz przyczyni si¢ do opracowania efektywnej metody postgpowania w stosunku do dzieci z zespolem

postcovidowym.

Jesli znacie osoby potencjalnie zainteresowane — prosimy o przekazanie im informacji.

W celu uzyskania dodatkowych informacji moga si¢ Panstwo skontaktowa¢ z:
e-mail: postcovidkids@awf.edu.pl Tel. 602 693 584 dost¢pny pon.-pt. w godz. 8:00-18:00

Rejestracja do projektu jest juz otwarta! REJSTRACJA
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